
 

Καταγραφή δράσεων εθελοντισμού του Τμήματος ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

κατά το ακαδ. έτος 2024-2025 

 

1η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΜΑΣ 

Περιγραφή: Ο Σεπτέμβριος έχει οριστεί από την Alzheimer Disease International ως ο 
Παγκόσμιος Μήνας Alzheimer, με το φετινό μήνυμα να είναι «Ώρα να 
δράσουμε για την Άνοια» (#TimeToActOnDementia 
#TimeToActOnAlzheimer).  Διοργανώνονται σε όλο τον κόσμο δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης. Στο πλαίσιο αυτό από το Κέντρο 
Ημέρας για την Άνοια  - Π.Γ.Ν.Α. της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής πραγματοποιήθηκαν δράσεις ενημέρωσης – πρόληψης.  

Ενημερωτικές εκδηλώσεις με θέμα «ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ: ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΜΑΣ» σε συνεργασία: - με το Κέντρο Κοινότητας και το 
Κ.Α.Π.Η. Σουφλίου στις 20/9 - το Α’ Κ.Α.Π.Η. Αλεξανδρούπολης και το 
Κ.Α.Π.Η. Φερών στις 1 και 2 /10,  - με την Ομάδα δημιουργικής 
απασχόλησης γυναικών του Πολυκοινωνικού Κέντρου Αλεξανδρούπολης 
στις δημοτικές κοινότητες Άνθειας, Αρίστηνου και Λουτρών στις 7,8 και 9 
/10   - με το σωματείο Συνταξιούχων ΟΑΕΕ Αλεξανδρούπολης    

Ημερομηνί
α: 

Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

2η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΝΟΥ, ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 

Περιγραφή: Ο Σεπτέμβριος έχει οριστεί από την Alzheimer Disease International ως ο 
Παγκόσμιος Μήνας Alzheimer, με το φετινό μήνυμα να είναι «Ώρα να 
δράσουμε για την Άνοια» (#TimeToActOnDementia 
#TimeToActOnAlzheimer).  Διοργανώνονται σε όλο τον κόσμο δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης. Στο πλαίσιο αυτό από το Κέντρο 



 

Ημέρας για την Άνοια  - Π.Γ.Ν.Α. της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής πραγματοποιήθηκαν δράσεις ενημέρωσης – πρόληψης.  

Ενημερωτική εκδήλωση με θέμα «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΝΟΥ, ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ 
ΖΩΗΣ: ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ» σε συνεργασία με τον Σύλλογο Κυρίων 
& Δεσποινίδων Αλεξανδρούπολης στις 15/9  

Ημερομηνί
α: 

15-9-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

3η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ 

Περιγραφή: Ο Σεπτέμβριος έχει οριστεί από την Alzheimer Disease International ως ο 
Παγκόσμιος Μήνας Alzheimer, με το φετινό μήνυμα να είναι «Ώρα να 
δράσουμε για την Άνοια» (#TimeToActOnDementia 
#TimeToActOnAlzheimer).  Διοργανώνονται σε όλο τον κόσμο δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης. Στο πλαίσιο αυτό από το Κέντρο 
Ημέρας για την Άνοια  - Π.Γ.Ν.Α. της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής πραγματοποιήθηκαν δράσεις ενημέρωσης – πρόληψης.  

Βιωματικό Εργαστήριο με θέμα «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ»  
στο πλαίσιο της ΗΜΕΡΑΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ για την συναισθηματική ενίσχυση και 
αυτών που φροντίζουν 

Ημερομηνί
α: 

Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

4η ΔΡΑΣΗ 



 

Τίτλος 
δράσης: 

«ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ» και «ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΟΙΑΣ»   

Περιγραφή: Ο Σεπτέμβριος έχει οριστεί από την Alzheimer Disease International ως ο 
Παγκόσμιος Μήνας Alzheimer, με το φετινό μήνυμα να είναι «Ώρα να 
δράσουμε για την Άνοια» (#TimeToActOnDementia 
#TimeToActOnAlzheimer).  Διοργανώνονται σε όλο τον κόσμο δράσεις 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης. Στο πλαίσιο αυτό από το Κέντρο 
Ημέρας για την Άνοια  - Π.Γ.Ν.Α. της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής πραγματοποιήθηκαν δράσεις ενημέρωσης – πρόληψης.  

Συμμετοχή στην εβδομάδα Δημόσια Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας της 
Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης  Εκδήλωση στο Κ.Υ. Δικαίων 
Έβρου. Προβολή ντοκιμαντέρ: “Η Κλαίρη τι κανει;”   Συνεντεύξεις των 
ψυχολόγων του ΚΗΥΠΑΝ σε τοπικούς τηλεοπτικούς σταθμούς με θέμα 
«ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ» και «ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΟΙΑΣ»   

Ημερομηνί
α: 

Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

5η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

Μουσικό αφιέρωμα στον Μάνο Χατζηδάκη στο Πνευματικό Κέντρο της 
Ιεράς Μητρόπολης Αλεξανδρούπολης 

Περιγραφή: Η Ορχήστρα Δωματίου Ιατρικής, ΔΠΘ δημιουργήθηκε το Μάρτιο του 2024 
έπειτα από συνεργασίες φοιτητών/τριών σε εκδηλώσεις του Τμήματος 
όπως ορκωμοσίες και απονομές. Σκοπός της είναι η ανάδειξη και η 
καλλιτεχνική έκφραση των φοιτητών/τριών του ΔΠΘ καθώς και η 
πολιτιστική συνεισφορά τόσο στο χώρο του ΔΠΘ όσο και στην ευρύτερη 
περιοχή.  

Ο Φιλανθρωπικος Σύλλογος Μέριμνα Αλεξανδρούπολης διοργάνωσε 
μουσικό αφιέρωμα στον Μάνο Χατζηδάκη για τα 30 χρόνια δίχως το 
μεγάλο, εθνικό, Θρακιώτη συνθέτη, στο Πνευματικό Κέντρο της Ιεράς 
Μητρόπολης Αλεξανδρούπολης, το Σάββατο 30 Νοεμβρίου στις 19:00. Η 
Ορχήστρα Δωματίου Ιατρικής, ΔΠΘ σε συνεργασία επίσης με την Χορωδία 
«Ορφέας» ερμήνευσε συνθέσεις του μουσουργού Μάνου Χατζιδάκι.   



 

Ημερομηνί
α: 

30-11-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

6η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΑΓΩΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΟΜΑΔΙΚΑ!  
“Ανοικτή εκδήλωση της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής σε 
συνεργασία με την Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων”   

Περιγραφή: H Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΓΝΑ σε συνεργασία με την 
Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων διοργάνωσαν  υπό 
την αιγίδα της Περιφέρειας ΑΜΘ και του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ την 
Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2024, στο Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης ανοιχτή 
εκδήλωση με θέμα «Αγώνας για την ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων: 
παίζουμε ομαδικά». Συζητήθηκαν θέματα που αφορούν την πρώιμη 
ανίχνευση των ψυχικών διαταραχών, την έγκαιρη παρέμβαση και την 
σημασία της υποστήριξης όλης της οικογένειας και ιδιαίτερα των γονέων 
και ο τρόπος συνεργασίας με το σχολικό περιβάλλον. Δόθηκε η ευκαιρία να 
ακουστεί η  πλευρά των γονέων και οι εμπειρίες τους στις δυσκολίες των 
παιδιών τους από το σχολείο έως το Πανεπιστήμιο. Ταυτόχρονα έγινε 
παρουσίαση του σημαντικού έργου που έχει αναπτύξει η Πρωτοβουλία για 
την Ψυχική Υγεία Παιδιών & Εφήβων στην Ελλάδα. Την εκδήλωση 
χαιρέτησαν ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου και ο Γεν. Γραμματέας 
του Δήμου Αλεξανδρούπολης, ο Πρόεδρος της Ιατρικής ΔΠΘ και ο 
Υποδιοικητής του Π.Γ.Ν.Α.  Παράλληλα διοργανώθηκαν δράσεις για τα 
παιδιά με την συμμετοχή της Ορχήστρας Μουσικής Δωματίου του 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ, διαδραστικά Εργαστήρια ρομποτικής, 
δημοσιογραφίας, εικαστικών και εργαστήρια δημιουργικής απασχόλησης.    

Ημερομηνί
α: 

4-12-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 



 

  

 

 

 

7η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕ 
ΤΗΝ APLS CRETE – PAEDIATRIC LIFE SUPPORT ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

Περιγραφή: Η Παιδοχειρουργική Κλινική ΔΠΘ σε συνεργασία με την APLS CRETE, την 
πιστοποιημένη από το ALSG Training Center ομάδα εκπαίδευσης για την 
αντιμετώπιση του βαρέως πάσχοντος παιδιού, πραγματοποίησαν δυο 
μονοήμερα σεμινάρια Pediatric Life Support σε συνολικά 40 επαγγελματίες 
υγείας της περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Τα σεμινάρια 
περιλάμβαναν σταθμούς εκπαίδευσης και σενάρια αντιμετώπισης 
παιδιατρικών ασθενειών καθώς και pre-course και after course tests 
προκειμένου οι υποψήφιοι να λάβουν την απαραίτητη πιστοποίηση. Η 
συνεργασία της πανεπιστημιακής Παιδοχειρουργικής Κλινικής του ΔΠΘ με 
την  ομάδα APLS CRETE θα συνεχιστεί και με άλλες δράσεις στο σύντομο 
μέλλον, έτσι ώστε να δίνεται η δυνατότητα σε ακόμα περισσότερο 
προσωπικό των νοσοκομείων της περιφέρειάς μας που ασχολείται με 
παιδιά ή σε τμήματα επειγόντων περιστατικών να εκπαιδευτεί στο 
παιδιατρικό επείγον. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στην 
Αλεξανδρούπολη στις 14 και 15/12/2024 στο Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης 
μετά από ευγενική χορηγία αιθουσών από την Περιφερειακή Ενότητα 
Εβρου. 

Ημερομηνί
α: 

14 και 15-12-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

 

8η ΔΡΑΣΗ 



 

Τίτλος 
δράσης: 

Ιπποκράτης BC :  Χριστουγεννιάτικη γιορτή Τετάρτη 11 Δεκεμβρίου 

Περιγραφή: Για ακόμα μια χρονιά πραγματοποιήθηκε η χριστουγεννιάτικη γιορτή του 
Ιπποκράτη στο Πανεπιστημιακό Κλειστό Γυμναστήριο “ΦΩΛΕΑ ΚΛΕΙΩ” στη 
Δραγάνα. 

Ημερομηνί
α: 

11-12-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

 

9η ΔΡΑΣΗ 

Τίτλος 
δράσης: 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ : Ο Αι ΒΑΣΙΛΗΣ …. ΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ 
ΜΠΑΛΚΟΝΙ(!) ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν.Α 

Περιγραφή: Το Γραφείο Διοργάνωσης Δράσεων Εθελοντισμού του Τμήματος Ιατρικής 
της ΜΟ.ΔΙ.Π. Δ.Π.Θ. συντόνισε την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου 2024 στις 11:00 
εθελοντική δράση για τα νοσηλευόμενα παιδιά στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης με την υποστήριξη της 4ης Ε.Μ.Α.Κ. 
Κομοτηνής και της Π.Υ. Αλεξανδρούπολης, την συνεργασία της Διοίκησης 
και της Τεχνικής Υπηρεσίας του Π.Γ.Ν.Α., των Διευθυντών των Κλινικών και 
των εθελοντών φοιτητών της Ιατρικής. 

Ημερομηνί
α: 

19-12-2024 

Σχετικός 
σύνδεσμος: 

https://med.duth.gr/wp-
content/uploads/2025/01/%CE%A4%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%BF%CF%
82-4-%CE%88%CF%84%CE%BF%CF%82-2-
%CE%99%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%B
F%CF%82-2025.pdf 

 

 

10η ΔΡΑΣΗ 



 

Τίτλος 
δράσης: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΤΕ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΣΑΣ  

TRAIN YOUR BRAIN! 

Περιγρα
φή: 

Το Εργαστήριο Νευροφυσιολογίας του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ υποδέχθηκε 
την 6η τάξη του 4ου Δημοτικού Σχολείου Αλεξανδρούπολης για μια γνωριμία με 
τον εγκέφαλο, τις αισθήσεις και τη μνήμη.   

Ημερομ
ηνία: 

21-03-2025 

Σχετικός 
σύνδεσμ

ος: 

https://med.duth.gr/%ce%b5%ce%b2%ce%b4%ce%bf%ce%bc%ce%ac%ce%b4
%ce%b1-
%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf%cf%8
0%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-
%cf%84%ce%bf%ce%bd-%ce%b5%ce%b3-2/ 

 

 

 


